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IKalendarium:

15.05.2016
NIEDZIELA

Piknik rodzinny | Park Wilsona
12:00 - 17:00 | rodziny z dzie¢mi

Warsztaty z klockami Lego®
Bricks 4 Kidz |, Bricks 4 Kidz,

ul. Druzbickiego 9 (Il pietro) (CH Poznan
Plaza)”| 11:00-17:00 | dzieci w wieku 5-9 lat |
zapisy: biuro@bricks4kidz.com

lub telefonicznie (61) 30 70 444

Na tropie budowniczych -
oprowadzanie dla rodzin po
ekspozycji Bramy Poznania | Brama
Poznania, ul. Gdanska 2 | 11:00 - 12:12,
16:00 — 17:15 | Rodziny z dzie¢mi w wieku
5-10 lat, zwiedzanie bezptatne, wymagana
rezerwacja telefoniczna, tel. 61 647 76 34

Rozpoczecie konkursu na
najtadniejsza kartke urodzinowa
z zyczeniami dla Kozy; balony i mite
niespodzianki dla najmtodszych | Blubry -
Poznaniskie legendy w 6D, ul. Wroniecka 6 |
10:00-20:00 | Rodziny z dzie¢mi, hasto:
Poznanskie Dni Rodziny

Nowy Czyta Dzieciom

(Scena Trzecia) | Teatr Nowy

ul. Dgbrowskiego 5 | 11:00 | Sugerowany
wiek dzieci: od 5 do 10 lat. Szczegoty
dotyczace zakupu biletéw na stronie
internetowej Teatru

»Zmyslanka” | Teatr Animadji,

ul. Sw. Marcin 80/82” | 10:00 | spektakl dla
dzieci najnajmtodszychw kasie Teatru na
hasto ,Poznariskie Dni Rodziny” bilet w cenie
10 zt (pula biletéw ograniczona)

»Dziéb w dziéb” | Teatr Animacji

ul. Sw. Marcin 80/82 | 11:00 | spektakl dla
dzieci | w kasie Teatru na hasto,Poznanskie
Dni Rodziny” bilet w cenie 15 z

(pula biletéw ograniczona)

Poznanskie
Dni Rodziny

Juz po raz czwarty
Miasto Poznan zaprasza
do skorzystania

Z propozycji dla rodzin,
w ramach ofert instytucji
miejskich i podmiotow
komercyjnych.

Zachecamy wiec
najmtodszych, mtodziez,
rodzicow i dziadkéw do
uczestnictwa w piknikach,

ATRAKCJE
CYKLICZNE

Wystawa, Muszle, mineraly i skamieniatosci”

w Sali audiowizualnej | Palmiarnia Poznariska, ul. Matejki 18
| w godzinach otwarcia Palmiarni | bez ograniczen wiekowych |
Biletem wstepu na wystawe jest bilet wstepu do Palmiarni

Zwiedzanie ekspozycji Oddziatow |, Wielkopolskie
Muzeum Niepodlegtosci — wszystkie Oddziaty” | w godzinach

otwarcia Oddziatéw | rodziny z dzie¢mi | dla rodzicéw zwiedzajacych

Oddziaty Muzeum z dzie¢mi - bilety ulgowe

Bezptatny wstep na wszystkie wystawy dla dzieci

do lat 12 | Muzeum Archeologiczne - Patac Gorkéw, ul. Wodna 27 |

w godzinach otwarcia Muzeum

Film o tematyce Powstania Wielkopolskiego
Muzeum Powstania Wielkopolskiego1918-1919 | prezentacja dla
zainteresowanych zwiedzajacych (nalezy zgtosi¢ obstudze muzeum
w momencie pojawienia sie¢ w Odwachu)

Bezptatne seanse dla rodziny | Mikroklimatyczna Grota
Solna, ul. Nad Wierzbakiem 31 | codziennie oprocz 26.05

[12:00, 13:00, 14:00 | wymagana rezerwacja telefoniczna: 61 849 00
97,787 219 922, na hasto:,Poznanskie Dni Rodziny”

ZNIZKI

Znizka 50% na sesje osteopatyczne, konsultacje
fizjoterapeutyczne | 16 - 20.05 | Centrum Medyczne Stanley
| ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135 | w godzinach otwarcia Centrum |
bez ograniczen wiekowych, obowiazuja zapisy tel.: 61 649 05 55
lub 56 na hasto:,Poznanskie Dni Rodziny”

Znizka 50% na sesje osteopatyczne, konsultacje
fizjoterapeutyczne, badanie komputerowe stoép |
23 - 24.05 | Centrum Medyczne Stanley/| jw.

Znizka 50% na sesje osteopatyczne, badanie
komputerowe stop | 25, 27,30, 31.05i01.06 |
Centrum Medyczne Stanley | jw.

50% rabatu na pierwsza konsultacje pediatry,
internisty oraz okulisty | Przychodnia MedPolonia

ul. Starotecka 42 | w godzinach otwarcia Przychodni | wizyte
nalezy umoéwic¢ wczesniej przez Call Center 61 66 43 300

lub bezposrednio w Przychodni, 61 22 75 810

Znizka 351 zt na kurs prawa jazdy kat. B
oraz 50% znizki na jazdy doszkalajace po

TUZ PRZED...

»Dzien Drukarza" Festyn rodzinno-zawodowy
| 14.05.2016 (sobota), godz. 10:00-14:00 | Zespot Szkot
Zawodowych Nr 6 im. Joachima Lelewela w Poznaniu,

ul. Dziatynskich 4/5, 61-727 Poznan

TUZ PO...

Drzwi otwarte w Klubie Sportowym CITYZEN |
12 czerwca 2016 r | ul. Droga Debiriska 10c | szczegdty na stronie
internetowej Klubu

50% rabatu na seanse relaksacyjne ,Kapiel

w dzwieku" - koncert na zywo mis tybetanskich

i gongu | w czerwcuy, lipcu i sierpniu | Mikroklimatyczna

Grota Solna | ul. Nad Wierzbakiem 31 | Wymagana rezerwacja
telefoniczna: 61 849 00 97, 787 219 922, na hasto:,Poznanskie Dni
Rodziny"

Patronat honorowy:
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festynach, warsztatach,
wystawach, spektaklach,

konferencjach i wielu
innych atrakcjach, ktore

»Czarne ptaki” | Teatr Animacji

ul. Sw. Marcin 80/82 | 19:00 | spektakl

dla mtodziezyw kasie Teatru na hasto
,Poznanskie Dni Rodziny” bilet w cenie 20 zt
(pula biletéw ograniczona)

Warsztat niemowlecego masazu
Shantala, cz. | | Instytut Matego Dziecka
im. Astrid Lindgren, os. Wichrowe Wzgérze
119 | 10:00-12:00 | 8 rodzin (rodzic+dziecko)
z dzie¢mi w wieku od 1,5 do 6 miesiecy,
udziat bezptatny, zapisy przez formularz na
stronie www Instytutu

»Ogrodowe historie” - rodzinne
warsztaty ogrodnicze | Instytut
Matego Dziecka im. Astrid Lindgren, os.
Wichrowe Wzgorze 119 | 10:00 - 12:00

| 15 rodzin (rodzic+dziecko) z dzie¢mi

w wieku przedszkolnym, udziat bezptatny,
zapisy przez formularz na stronie Instytutu

~Ogrodowe historie” - rodzinne
warsztaty ogrodnicze | Instytut
Matego Dziecka, im. Astrid Lindgren, os.
Wichrowe Wzgérze 119 | 13:00-15:00

| 15 rodzin (rodzic+dziecko) z dzie¢mi

w wieku przedszkolnym, udziat bezptatny,
zapisy przez formularz na stronie Instytutu

Warsztat noszenia dzieci

w chustach tkanych - grupa
poczatkujaca | Instytut Matego
Dziecka im. Astrid Lindgren, os. Wichrowe
Wzgérze 119 13:30-15:30 | rodzice
oczekujacy dziecka, rodzice z dzie¢mi

w wieku od urodzenia do 4 miesigca zycia |
koszt: 50 zt za jednego rodzica | 80 zt za pare
rodzicoéw, zapisy:
bliskoscnastarcie@gmail.com

(nie trzeba posiadac wtasnej chusty)

Warsztat noszenia dzieci

w chustach tkanych i nosidtach
ergonomicznych - grupa
zaawansowana (czyli noszenie na
plecach) | Instytut Matego Dziecka

im. Astrid Lindgren, os. Wichrowe
Wzgérze 119 16:00-18:00 | rodzice
majacy doswiadczenie w noszeniu dziecka
w chuscie”koszt: 50 zt za jednego rodzica
80 zt za pare rodzicéw

zapisy: bliskoscnastarcie@gmail.com”

pozwola odkry¢ rodzinne
oblicze Poznania.

16.05.2016
PONIEDZIALEK

»@rupa Pociag Teatralny
spektakl inspirowany historiag” |
Centrum Kultury ZAMEK

ul. Sw. Marcin 80/82 | 17:00-18:00 | dzieci
7-12 lat | wstep wolny

Wejscie do Blubréw w cenie 10 zt
od osoby |,Blubry - Poznarskie legendy
w 6D, ul. Wroniecka 6" | 10:00-20:00 | Rodziny
z dzie¢mi, hasto:,Poznanskie Dni Rodziny”

Dzienn darmowych porad

w sprawch matzenskich |
MACHYNSKI RUSZKIEWICZ | PARTNERZY
Adwokaci i Radcowie Prawni Sp.p.

ul. F. Ratajczaka 42/13 (9:00 - 11:00, w innych
godzinach po telefonicznym uméwieniu
(61) 639-35-18

Drzwi otwarte Ztobek "Krecik”
0s. B. Chrobrego 108" | 14:00 - 16:30 |
rodzice z dzie¢mi do lat 3, zgtoszenia
telefoniczne: 61 822 36 41, 669 606 041

Bezptatna pokazowa lekcja
jezyka hiszpanskiego od
podstaw dla mam | Centrum Jezykéw
Obcych KONTAKT, PI. Bernardynski 1a/1"

| 9:00 — 10:00 | Mamy pracujace lub nie
pracujace. Kobiety od 18 do 50 roku zycia
nie znajace j. hiszpanskiegoRezerwacja
miejsc na platformie internetowej
https://fitspot-client.azurewebsites.net/
kontakt?boards=br

Tradycyjna hiszpanska gra
terenowa prowadzona w jezyku
hiszpanskim ,rodzinna
hiszpanska integracja” |,Centrum
Jezykéw Obcych KONTAKT, Pl. Bernardynski
1a/1"| 17:00-18:00 | ,Rodziny postugujace
sie min. podstawami jezyka hiszpanskiego
lub angielskiego; bez ograniczen
wiekowych. Rezerwacja miejsc na platformie
internetowej https://fitspot-client.
azurewebsites.net/kontakt?boards=br

Bezptatne seanse dla dzieci do lat 12 | Mikroklimatyczna
Grota Solna, ul. Nad Wierzbakiem 31 | codziennie oprocz 26.05 |
16:00, 17:00, 18:00 | dzieci do lat 12 | wymagana rezerwacja tel.:
61849 00 97, 787 219 922 | na hasto:,Poznanskie Dni Rodziny”

Wystawa ,,Rzezba w Stereo” w Fotoplastykonie
Poznanskim | Galeria Miejska, Arsenat’, Stary Rynek 6 |
poniedziatek nieczynne, wtorek - sobota: 12:00 — 19:00, niedziela:
12:00 - 16:00 | Bilet rodzinny: 5 zt, (min. 1 osoba dorosta z dzieckiem,

max. 5 0sob)

Wystawa najlepszych oktadek ptytowych konkursu
30/30 | Galeria Miejska,Arsenat’, | wstep wolny

Wystawa sztuki ilustracji dzieciecej i ksiazkowej -
wystawa indywidualna prac Katarzyny Bajerowicz
Galeria Miejska ,Arsenat" | wstep wolny

Mama dobrze sie komunikuje -
warsztat coachingowy grupowy
- trener Inga Bielinska | Fundacja
Wspierania Twérczosci, Kultury i Sztuki
ARS, ul. Nowowiejskiego 15/15a | 17:00-
18:30 | mamy dzieci w wieku 0-7 lat,
zapisy: poznancw2016@gmail.com, grupa
do 10 0sdb, warsztat bezptatny w ramach
ICF Coaching Week

Drzwi otwarte w ztlobkach
niepublicznych Stowarzyszenia
ProRodzina | Stowarzyszenie
ProRodzinarodzice z dzie¢mi do lat

3, szczegoly na stronie internetowe;j
Stowarzyszenia: www.prorodzina.org

17.05.2016
WTOREK

Wejscie do Blubréw w cenie 10 zt
od osoby | Blubry - Poznariskie legendy
w 6D, ul. Wroniecka 6 | 10:00-20:00 | Rodziny
z dzie¢mi, hasto:,Poznanskie Dni Rodziny”

Drzwi otwarte Ztobek,,Kalinka” |
ul. Szamarzewskiego 5/9” | 9:30 - 11:00
15:00 - 16:30" | rodzice z dzie¢mi do lat
3"zgtoszenia telefoniczne: 667 900 458

Drzwi otwarte Ztobek,,Balbinka”
os. B. Smiatego 106" | 14:00 - 16:30 | rodzice
z dzie¢mi do lat 3, zgtoszenia telefoniczne:
61823636,669606011

Drzwi otwarte Ztobek,,Michatki”
| 0s. Czecha 75"| 17:00 - 19:00 | rodzice
zdzie¢mido lat 3

Budowanie relacji matzenskich
- trener Blazej Kliks | Fundacja
Wspierania Twoérczosci, Kultury i Sztuki ARS,
ul. Nowowiejskiego 15/15a"| 17:00 - 18:30 |

matzenstwa, zapisy: poznancw2016@gmail.
com, grupa do 10 oséb, warsztat bezptatny
w ramach ICF Coaching Week

Warsztaty ksigzkowo-plastyczne
~Malowanie z Paddingtonem” |
Pomystowy Kufer, ul. Wiedenska 3 | 17:00
-19:00 | rodziny z dzie¢mi w wieku 3-8 lat.
Zapisy: 510 809 586 lub
pomyslowy.kufer@gmail.com, max. 12 oséb
koszt: 10 zt/0s., szczegoty:
http://pomyslowykufer.blogspot.com

»Dziecko, dorosly, rodzic -
kiedy kim jestesmy? (wyktad
organizowany przez Centrum
Inicjatyw Senioralnych)” | cafe
Gazeta, ul. 27 Grudnia 3 | 18:00 - 19:00 |
wyktad otwarty, rezerwacja miejsc:

tel. 603 408 842

Drzwi otwarte w ztobkach
niepublicznych Stowarzyszenia
ProRodzina | Stowarzyszenie
ProRodzina, rodzice z dzie¢mi do lat 3,
Szczegdty na stronie internetowej
Stowarzyszenia: www.prorodzina.org

ukonczonym kursie w zdajprawko.pl
ul. ks. Jakuba Wujka 15/17 | nalezy wypetni¢ zgtoszenie na stronie

www.zdajprawko.pl

15% rabatu na zakupy wszystkich artykutéw
w sklepiku Groty Solnej (lampy solne,
Swieczniki solne, sole kapielowe i lecznicze
itp.) | Mikroklimatyczna Grota Solna, ul. Nad Wierzbakiem 31 |

w godzinach otwarcia Groty

18.05.2016
SRODA

Wejscie do Blubréw w cenie 10 zt
od osoby |, Blubry - Poznariskie legendy
w 6D", ul. Wroniecka 6 | 10:00 - 20:00 |
Rodziny z dzie¢mi | hasto:,,Poznariskie Dni
Rodziny”

Spektakl pt.: Elsynor (Scena
Nowa) | Teatr Nowy, ul. Dabrowskiego 5

[ 18:00 | od 16 r.z. na hasto,Poznanskie

Dni Rodziny” pula 20 biletéw w cenie 25 zt
(rezerwacja telefoniczna od 10 maja) | cykl:
Rodzice w Nowym - szczegdty na stronie
internetowej Teatru

~Kiedy bytam mata - rodzinna
podréz w swiat zabawy”

zajecia przeznaczone dla catych rodzin,
oparte na tekécie Danuty Wawitow ,Kiedy
bytam mata” | Biblioteka Raczynskich filia
nr 38, ul. Ognik 20B | 17:00-19:00 | llo$¢
miejsc ograniczona. Zapisy:

tel. 61-867-60-28

Czytanie dziet Sienkiewicza

oraz gawedy historyczne
przygotowane przez cztonkéw
Stowarzyszenia Konfederacja
Szlachty Wielkopolskiej. | Biblioteka
Raczynskich, filia nr 12, ul. Arciszewskiego 27
| 17:30 — 18:30 | Rodziny | wstep bezptatny

Dzienh darmowych porad

w sprawch majatkowych |
MACHYNSKI RUSZKIEWICZ | PARTNERZY,
Adwokaci i Radcowie Prawni Sp.p.,

ul. F. Ratajczaka 42/13 | 9:00 - 11:00,

w innych godzinach po telefonicznym
umoédwieniu (61) 639-35-18

Uroczyste spotkanie dla mamy
i taty | Hotel Kolegiacki, pl. Kolegiacki 5
| 19:00-22:00 | rodzice | Liczba miejsc
ograniczona. Zapisy i odbiér zaproszen
w Fundadji ,Gtos dla Zycia”

Drzwi otwarte Ztobek
»Koniczynka” | ul. Nowy Swiat 7/11 | 9:30
-11:00 | 15:00-16:30 | rodzice z dzie¢mi do

lat 3, zgtoszenia telefoniczne: 667 900 498

Drzwi otwarte Ztobek
»Calineczka” | os. Pod Lipami 103 |
14:00 - 16:30 | rodzice z dzie¢mi do lat 3 |
zgtoszenia telefoniczne:

6182024 12, 669 606 008

Drzwi otwarte Ztobek ,,Przemko” |
0s. Rzeczypospolitej 77 | 17:00 - 19:00 |
rodzice z dzie¢mi do lat 3

Drzwi otwarte Ztobek
»Zurawinka”| ul. Zurawinowa 5/7" |
17:00 - 19:00 | rodzice z dzie¢mi do lat 3

Drzwi otwarte Zlobek,Jacek
i Agatka” | ul. Winklera 8”|9:30 - 11:00 |
rodzice z dzie¢mi do lat 3

Drzwi otwarte Ztobek, Czerwony
Kapturek” | ul. Klonowica 3”| 9:30 - 11:00
| rodzice z dzie¢mi do lat 3

Kim chciatabym/chciatbym by¢

- moje plany i postanowienia -
trener Agnieszka Deja |,Fundacja
Wspierania Twdrczosci, Kultury i Sztuki ARS,
ul. Nowowiejskiego 15/15a"| 17:00 - 18:30 |
mtodziez gimnazjalna i ponadgimnazjalna.
Zapisy: poznancw2016@gmail.com, grupa
do 10 0séb, warsztat bezptatny w ramach ICF
Coaching Week

Wspolne zabawy rodzinne w sali
zabaw IMD | Instytut Matego Dziecka
im. Astrid Lindgren, os. Wichrowe

Wzgérze 119" | 15:00-16:30 | 12 rodzin
(rodzic+dziecko) z dzie¢mi w wieku od
roku do 4 lat, udziat bezptatny, zapisy przez
formularz na stronie www Instytutu

Warsztaty rytmiczno-muzyczne
»Co tak szumi? Co tak gra?” |
Pomystowy Kufer, ul. Wiedenska 3 | 17:00-
19:00 | rodziny z dzie¢mi w wieku 3-8 lat.
Zapisy: 510 809 586 lub
pomyslowy.kufer@gmail.com, max. 12
0s06b, koszt: 10 zt/os., szczegéty: http://
pomyslowykufer.blogspot.com

Spacer sladami Poznanskiego
Czerwca dla rodzin | Muzeum
Powstania Poznariskiego - Czerwiec 1956,
ul. Sw. Marcin 80/82 (Zamek) | 10:00 |
zbiérka w Muzeum, zgtoszenia: osobiscie

w Muzeum, tel. 61 852 94 64, mailowo:
muzeum@czerwiec1956.pl, obowigzuje bilet
wstepu do Muzeum”

Warsztat origami prowadzony
przez Dorigami | Centrum Dzieciaki
(sala zabaw) | os. B. Smiatego paw. 104 |
17:00 - 19:00 | rodziny z dzie¢mi | koszt: 6 zt

Drzwi otwarte w ztlobkach
niepublicznych Stowarzyszenia
ProRodzina | Stowarzyszenie ProRodzina
| rodzice z dzie¢mi do lat 3 | szczegoty na
stronie internetowej Stowarzyszenia:
www.prorodzina.org

19.05.2016
CZWARTEK

Seminarium pt.:,Madre
wychowanie - jak zadbac¢

o rozwadj i wychowanie dziecka”
| Sala Biata UMP, pl. Kolegiacki 17 | 16:30
-19:30 | dla rodzicéw matych dzieci

i przysztych rodzicéw. Zapisy: 61 878 40 30,
878 40 29, sylwia_rogacka@um.poznan.pl

Wejscie do Blubréw w cenie 10 zt
od osoby | ,Blubry - Poznariskie legendy
w 6D", ul. Wroniecka 6 | 10:00 - 20:00 |
Rodziny z dzie¢mi | hasto: ,Poznariskie Dni
Rodziny”
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Wiecej informacji:

Warsztaty artystyczne -
decoupage - drewno | Dom Kultury
,Stokrotka’, ul. Cyniowa 11 | 18:00 - 20:00 |
Rodzice i dzieci do lat 10wstep wolny

Spektakl pt.: Elsynor (Scena
Nowa) | Teatr Nowy, ul. Dabrowskiego 5 |
16:00 | bez ograniczen wiekowych | na hasto
»Poznarskie Dni Rodziny” pula 20 biletéw

w cenie 25 zt (rezerwacja tel. od 10 maja)

Warsztaty z Robotyki dla dzieci |
NeoRobots, ul. Marceliriska 100/205 | 16:30
-17:00, 17:30 - 18:00 | dzieci w wieku 5 lat
| Zapisy telefoniczne: 501 288 878 - przy
zapisie nalezy poda¢ hasto:,Poznarskie
Dni Rodziny". Cena: 20 zt (ilo$¢ miejsc
ograniczona)

Pokoleniowe tworzenie drzewa
genealogicznego. Wprowadzenie
dot. tworzenia drzewa genealogicznego,
poszukiwania informacji o przodkach oraz
préba stworzenia drzewa genealogicznego
wiasnej rodziny. | Biblioteka Raczynskich,
Filia Wildecka, ul. Robocza 4 | 17:00 - 18:30 |
Rodziny | wstep bezptatny

Bezptatne komputerowe badanie
stop (dla tatusiow) | Centrum
Medyczne Stanley, ul. 28 Czerwca 1956

r.nr 135 | 12:00 - 15:00 | obowiazuja

zapisy tel.: 61 649 05 55 lub 56, na hasto:
+Poznanskie Dni Rodziny”

Drzwi otwarte Ztobek, Stokrotka”
|al. Wielkopolska 21/25 | 9:30 - 11:00, 15:00 -
16:30 | rodzice z dzie¢mi do lat 3 | zgtoszenia
telefoniczne: 667 900 468"

Drzwi otwarte Ztobek,, Ptys” |

0s. Przyjazni 134 | 14:00-16:30 | rodzice

z dzie¢mi do lat 3 | zgtoszenia telefoniczne:
6182050 82, 669 606 014"

Drzwi otwarte Ztobek,,Mis
Uszatek” | ul. Pradzynskiego 16 | 17:00 -
19:00 | rodzice z dzie¢mi do lat 3

www.poznan.pl

Drzwi otwarte Ztobek ,Krélewna
Sniezka” | ul. Grunwaldzka 34 | 9:30 -
11:00 | rodzice z dzie¢mi do lat 3

Indywidualne 45-minutowe
konwersacje z native speakerem
w jezyku hiszpanskim | Centrum
Jezykéw Obcych KONTAKT

Pl. Bernardynski 1a/1 | 10:00 — 15:00 |
Ojcowie, matki, dorosli | Rezerwacja miejsc
na platformie internetowej https://fitspot-
client.azurewebsites.net/kontakt?boards=br

Mama jest przedsiebiorcza -
warsztat coachingowy grupowy
- trener Inga Bielinska | Fundacja
Wspierania Twdrczosci, Kultury i Sztuki
ARS, ul. Nowowiejskiego 15/15a" | 17:00

- 18:30 | mamy dzieci w wieku 0 - 7 lat.
Zapisy: poznancw2016@gmail.com, grupa
do 10 0s6b, warsztat bezptatny w ramach
ICF Coaching Week

Treningi RSA Biofeedback

- redukcja stresu, porady
pedagoga | Centrum Wspomagania

i Terapii Rodziny, ul. Kraszewskiego 3/11 |
12:00 - 15:00 | od 4 roku Zycia | rejestracja
mailowa: rejestracja@pomocnamama.pl

Warsztaty plastyczno-ruchowe
»Kazdy z nas jest bohaterem” |
,Pomystowy Kufer, ul. Wiedenska 3 | 17:00
-19:00 | rodziny z dzie¢mi w wieku 5-10 lat.
Zapisy: 510 809 586 lub pomyslowy.kufer@
gmail.com | max. 6 oséb, koszt: 10 zt/os.,
szczegoty: http://pomyslowykufer.blogspot.
com/”

Poznanska Akademia Zdrowia
»Miazdzyca i jej powiktania” |
Collegium Da Vinci, ul. gen. T. Kutrzeby
10, sala N302 | 11:00 - 12:00 | seniorzy

i seniorki”udziat bezptatny, zapisy

w Centrum Inicjatyw Senioralnych:
tel. 61847 21 11

Drzwi otwarte w zlobkach
niepublicznych Stowarzyszenia
ProRodzina | Stowarzyszenie
ProRodzinarodzice z dzie¢mi do lat 3

| szczegdty na stronie internetowej
Stowarzyszenia: www.prorodzina.org
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Poznanskie
Dni Rodziny
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20.05.2016
PIATEK

Dzien swiadomego rodzicielstwa
| POSUM | 10:00 - 14:00 | dla rodzicéw
noworodkéw, niemowlat i oczekujacych na
narodziny dziecka

Spektakl pt.: Uméwmy sie na
dzis (Trzecia Scena) | Teatr Nowy,

ul. Dabrowskiego 5 | 20:30 | bez ograniczen
wiekowychna hasto ,Poznariskie Dni
Rodziny’, pula 20 biletéw w cenie 25 zt
(rezerwacja telefoniczna od 10 maja)
~Ksiazka wspolnego dziecinstwa”
(wystawa) oraz wspélne czytanie
wystawionych ksigzek przez
dzieci, rodzicow i dziadkow.
Otwarcie wystawy konkursowych prac
dzieci. | Biblioteka Raczynskich

filia nr 42, filia nr 49, os. Pod Lipami 108a |
17:00 - 19:00 | rodzice, dzieci, dziadkowie |
wstep bezptatny

»Zwierzaki tacza dzieciaki. Starsi
- mtodszym”. Zajecia literacko -
plastyczne integrujace miodziez
gimnazjalna z przedszkolakami

i ich rodzicami. | Biblioteka
Raczynskich, filia nr 46, ul. Arciszewskiego
27 17:00 - 18:30 | mtodziez gimnazjalna,
przedszkolaki z rodzicami | wstep bezptatny

Dzierr darmowych porad

w sprawch alimentacyjnych

i innych | MACHYNSKI RUSZKIEWICZ

| PARTNERZY, Adwokaci i Radcowie Prawni
Sp.p., ul. F. Ratajczaka 42/13 | 9:00 - 11:00
w innych godzinach po telefonicznym
umowieniu (61) 639-35-18

Rodzinna majowka w MDK Nr

3 - turniej gier i zabaw dla dzieci
szkolnych z rodzicami | Mtodziezowy
Dom Kultury Nr 3, ul. Jarochowskiego |

| 17:30-19:00 | dzieci w wieku szkolnym

z rodzicami, Zapisy telefoniczne:

61866 57 47

Indywidualne 30-minutowe
konsultacje dotyczace kurséw
jezsykowych oraz przedstawienie
oferty rodzinnej. | Centrum Jezykéw
Obcych KONTAKT, PI. Bernardyriski 1a/1

| 9:00-14:00 | Ojcowie, matki, dorosli

| Rezerwacja miejsc na platformie
internetowej https://fitspot-client.
azurewebsites.net/kontakt?boards=br

Kim jestem? Odkrywajmy wiasna
Sciezke! Trener Magda Jarosz | Fundacja
Wspierania Twdrczosci, Kultury i Sztuki ARS
ul. Nowowiejskiego 15/15a |

18:00 - 19:30 | warsztaty przeznaczone

dla mtodziezy, stuzace odkrywaniu

wiasnej drogi edukacyjno-zawodowej.
Zapisy: poznancw2016@gmail.com, grupa
do 10 0séb, warsztat bezptatny w ramach
ICF Coaching Week

»Marzycielska Poczta

w Pomystowym Kufrze - piszemy
listy do chorych dzieci” | Pomystowy
Kufer, ul. Wiedenska 3 | 17:00 - 19:00 |
rodziny z dzie¢mi w wieku 5 lat i wiecej.
Zapisy: 510 809 586 lub
pomyslowy.kufer@gmail.com, max. 12
0s06b, koszt: 10 zt/0s., szczegdty: http://
pomyslowykufer.blogspot.com/”

Lekcja: ,Patriotyzm dla
najmtodszych” | Muzeum Powstania
Poznanskiego — Czerwiec 1956, ul. Sw.
Marcin 80/82 (Zamek) | 10:00 | rodzice

z dzie¢mi w wieku 3-8 lat"zgtoszenia:
osobiscie w Muzeum, tel. 61 852 94 64,
mailowo: muzeum@czerwiec1956.pl,
obowiazuje bilet wstepu do Muzeum

Drzwi otwarte w zlobkach
niepublicznych Stowarzyszenia
ProRodzina | Stowarzyszenie
ProRodzinarodzice z dzie¢mi do lat 3

| szczegoty na stronie internetowej
Stowarzyszenia: www.prorodzina.org

21.05.2016
SOBOTA

~Karawana opowiesci w Bramie
Poznania - oprowadzanie
przez seniorow-wolontariuszy
po ekspozycji dla rodzin
wielopokoleniowych” |,Brama
Poznania, ul. Gdanska 2 | 10:30-11:30
12:00-13:00 | Rodziny wielopokoleniowe

| zwiedzanie bezpfatne | wymagana
rezerwacja telefoniczna, tel. 61 647 76 34

~Papier, kamien, nozyce.
Spotkanie 1 - animacje dla
rodzin w Bramie Poznania” | Brama
Poznania, ul. Gdanska 2 | 11:00 - 15:00 |
Rodziny z dzie¢mi | wstep wolny

~Zagrajmy w kolory” warsztaty
artystyczne | Centrum Kultury ZAMEK
ul. Sw. Marcin 80/82 | 11:00 - 11:45 | dzieci
w wieku 3 - 5 lat, cena biletu 5 zt

Balony i niespodzianki dla
najmtodszych | Blubry - Poznanskie
legendy w 6D, ul. Wroniecka 6 | 10:00 - 20:00
| Rodziny z dzie¢mi, hasto:,Poznanskie Dni
Rodziny”

Festyn Rodzinny | Gimnazjum nr 54,
ul. Newtona 2 | 14:00 - 18:00 | Rodziny
z dzie¢mi | wstep wolny

Wstep bezptatny na wystawe
»Pokolenie 966 - swit wielkich
przemian” oraz Quiz dla rodzin
(losowanie ksiazki, Historia
Poznana” | Rezerwat Archeologiczny
Genius loci, ul. Ks. |. Posadzego 3 |

w godzinach otwarcia Muzeum | rodziny
z dzie¢mi | wstep bezptatny

Spektakl pt.: Umowmy sie na dzis
(Trzecia Scena) | Teatr Nowy,

ul. Dabrowskiego 5 | 20:30 | bez ograniczen
wiekowych | na hasto ,Poznariskie Dni
Rodziny” pula 20 biletéw w cenie 25 zt
(rezerwacja telefoniczna od 10 maja)

Rodzinne czytanie z Teatrem
mplusm ,Przygody Pchly
Szachrajki” oraz warsztaty
teatralne dla dzieci i dorostych,
wspolne czytanie wierszy
Brzechwy | Biblioteka dla Dzieci,

Al. Marcinkowskiego 23/24 | 11:00 - 12:30 |
dzieci i dorosli | wstep bezptatny

Warsztaty Tik tak, tik tak

- aw zegarze czegos$ brak! | salon
Posnania, ul. Ratajczaka 44 | 11:00 | dzieci |
bilety: 5 zt (dostepne w Centrum Informacji
Miejskiej i Salonie Posnania), liczba miejsc
ograniczona - obowiazuja zapisy: salon@
wm.poznan.pl lub 61 854 07 54

Festyn Rodzinny | Zespét Szkét Nr 2,
ul. Hangarowa 14 | 12:00 | Rodziny z dzie¢mi
| wstep bezptatny

Rodzinne warsztaty z cyklu
TworzyMy ,,Serce dla mamy”

| Mtodziezowy Dom Kultury Nr 3,

ul. Jarochowskiego 1| 11:00 - 12:30 | dzieci
3 -5 lat z rodzicami | zapisy telefoniczne:
6186657 47

Pozegnanie z tytutem:

»Czy umiesz gwizda¢, Johanno?”
Po spektaklu spotkanie

z Twércami” | Centrum Sztuki Dziecka,
Scena Wspdlna, ul. Brandsteattera 1| 11:30
| wiek: od 10 lat | informacja nt. cen biletéw
na stronie internetowej Centrum

»ChomikTygrys"” | Teatr Animacji,

ul. Sw. Marcin 80/82 | 13:00 | spektakl dla
dzieci w kasie Teatru na hasto,Poznanskie
Dni Rodziny” bilet w cenie 15 zt (pula biletow
ograniczona)

»~Festyn rodzinny z okazji Dnia
Rodzicielstwa Zastepczego
(ogrod)” | Centrum Wspierania Rodzin
»Swoboda’, ul. Swoboda 59 | 10:00-14:00 |
Rodziny z dzie¢mi wstep wolny

Darmowe konsultacje
logopedyczne, pedagogiczne

i terapeutyczne - integracja
sensoryczna | Przychodnia MedPolonia,
ul. Starotecka 42 | w godzinach otwarcia
Przychodni | dzieci (od urodzenia),

w szczegdlnosci dzieci z zaburzeniami
wieku rozwojowego | wizyte nalezy umdwic
wczesniej przez Call Center 61 66 43 300
lub bezposrednio w Przychodni
612275810

Piknik Zeglarski,Zielone zagle
dla rodzin” | Przystan Zeglarskiego
Miedzyszkolnego Klubu Sportowego ZMKS-
Poznan, ul. Wilkéw Morskich 37/39,

Poznan Kiekrz | 12:00 - 16:00 | dzieci

w kazdym wieku, z mama, tata , babcia

i dziadkiem | liczba miejsc ograniczona,
zapisy: zmkspoznan@gmail.com

Warsztaty artystyczne -
afrykanska wioska | Klubokawiarnia
Leniwiec, os. Na Murawie 8/1|11:30 - 12:30 |
dzieci od 4 lat. Zapisy: 733 004 484

koszt: 5 zt

Spotkania rodzinne, Spotkanie
z dzieckiem na kolanie” | Instytut
Matego Dziecka im. Astrid Lindgren,

os. Wichrowe Wzgérze 119 | 9:00 - 10:30 |
12 rodzin (rodzic+dziecko) z dzie¢mi

w wieku od urodzenia do 18 miesiecy |
udziat bezptatny, zapisy przez formularz na
stronie www Instytutu

Spotkania rodzinne, Spotkanie
z dzieckiem na kolanie” | Instytut
Matego Dziecka im. Astrid Lindgren,

os. Wichrowe Wzgérze 119 | 9:30 - 10:00 |
12 rodzin (rodzic+dziecko) z dzie¢mi

w wieku od 18 miesiecy do 3 lat | udziat
bezptatny, zapisy przez formularz na stronie
www Instytutu

Spotkania rodzinne, Spotkanie
z dzieckiem na kolanie” | instytut
Matego Dziecka im. Astrid Lindgren,

os. Wichrowe Wzgérze 119 11:30 - 13:00

| 12 rodzin (rodzic+dziecko) z dzie¢mi

w wieku od urodzenia do 18 miesiecy |
udziat bezptatny, zapisy przez formularz na
stronie www Instytutu

Spotkania rodzinne, Spotkanie
z dzieckiem na kolanie” | Instytut
Matego Dziecka im. Astrid Lindgren,

os. Wichrowe Wzgérze 119 | 12:00 - 13:30

| 12 rodzin (rodzic+dziecko) z dzie¢mi

w wieku od 18 miesiecy do 3 lat | udziat
bezptatny, zapisy przez formularz na stronie
www Instytutu

»Zabawy na co dzien w domu

i ogrodzie” | Pomystowy Kufer,

ul. Wiedenska 3 | 10:00 - 12:00 | rodziny

z dzie¢mi w wieku 3-6 lat. Zapisy: 510 809
586 lub pomyslowy.kufer@gmail.com | max.
6 0s0b | koszt: 10 zi/0s. | szczegoty:
http://pomyslowykufer.blogspot.com

»Zabawy na co dzien w domu

i ogrodzie” | Pomystowy Kufer,

ul. Wiederiska 3 | 12:00 - 14:00 | rodziny

z dzie¢mi w wieku 7 lat i wiecej. Zapisy: 510
809 586 lub pomyslowy.kufer@gmail.com

| max. 6 osob | koszt: 10 zt/os. | szczegoty:
http://pomyslowykufer.blogspot.com

Il Konferencja Rodzinna, Dobry
poréd - Silna Rodzina” | Urzad
Miasta Poznania, pl. Kolegiacki 17, Sala

Biata | 10:00 — 16:00 | Konferencja jest
skierowana przede wszystkim do przysztych
rodzicéw (planujacych dziecko, lub na nie
czekajacych) i rodzicow matych dzieci |
rejestracja do godz. 16:00 20 maja 2016 |
https://docs.google.com/forms/d/1rW30uCu
1g_5u550TO0jIF5pvPAV8N1jznSXwv5UrvO0/
viewform?c=0&w=1

Festyn | Centrum os. Kosmonautéw przy
Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 5 |
12:00 - 18:00 | rodziny z dzie¢mi

22.05.2016
NIEDZIELA

»Karawana opowiesci w Bramie
Poznania - oprowadzanie
przez senioréow-wolontariuszy
po ekspozycji dla rodzin
wielopokoleniowych” | Brama
Poznania, ul. Gdanska 2 | 10:30 - 11:30,
12:00 - 13:00 | Rodziny wielopokoleniowe
| zwiedzanie bezptatne | wymagana
rezerwacja telefoniczna,

tel. 61647 76 34

Balony i niespodzianki dla
najmtodszych | Blubry - Poznanskie
legendy w 6D, ul. Wroniecka 6 | 10:00 — 20:00
| Rodziny z dzie¢mi | hasto:,,Poznariskie Dni
Rodziny”

SURVIVAL - podczas tych zajec
dzieci naucza sie orientacji

w terenie oraz zdobeda
umiejetnosci pionierskie. | Program
edukacyjny na swiezym powietrzu. | Pyrland
Park Linowy, ul. Baraniaka/Chartowo |

10:30 | dzieci w wieku 7-11 lat | konieczne
zgtoszenie uczestnictwa na adres biuro@
pyrlandpark.pl do 19.05.2016, z podaniem
hasta,Poznarskie Dni Rodziny” | llo$¢ miejsc
ograniczona

»Zmyslanka” | Teatr Animadji,

ul. Sw. Marcin 80/82 | 10:00 | spektakl dla
dzieci najnajmtodszych | w kasie Teatru na
hasto ,Poznanskie Dni Rodziny” bilet w cenie
10 zt (pula biletéw ograniczona)

»ChomikTygrys"” | Teatr Animadji,

ul. Sw. Marcin 80/82 | 11:00 | spektakl dla
dzieci | w kasie Teatru na hasto ,Poznanskie
Dni Rodziny” bilet w cenie 15 zt (pula biletow
ograniczona)

Razem z rodzina do kina -
wspolne rodzinne wyjscie

do kina na seans familijny -
»Robinson Crusoe” | Kino Muza,

ul. Sw. Marcin | 12:00 - 14:00 | rodziny

z dzie¢mi | llo$¢ bezptatnych biletéw
ograniczona. Zapisy i rezerwacja biletéw

do 18.05.2016 na adres: zgloszenia@
glosdlazycia.pl | Odbidr biletéw w kasie Kina
Muza od 20.05.2016

Warsztat niemowlecego masazu
Shantala, cz. Il | Instytut Matego
Dziecka im. Astrid Lindgren, os. Wichrowe
Wzgdrze 119 | 10:00 - 12:00 | 8 rodzin
(rodzic+dziecko) z dzie¢mi w wieku od 1,5
do 6 miesiecy | udziat bezptatny, zapisy
przez formularz na stronie www Instytutu

Kreatywne warsztaty | instytut
Matego Dziecka im. Astrid Lindgren,

0s. Wichrowe Wzg6rze 119 9:30 - 11:30 |

12 dzieci w wieku 6-8 lat i ich rodzice | udziat
bezptatny, zapisy przez formularz na stronie
www Instytutu

Koncert rodzinny ,Muzyczne
wygibasy” | Instytut Matego Dziecka
im. Astrid Lindgren, os. Wichrowe
Wzgérze 119 13:00 - 14:30 | 20 rodzin
(rodzic+dziecko) z dzie¢mi od urodzenia
do 3 lat | udziat bezptatny, zapisy przez
formularz na stronie www Instytutu

»Rodzinne Figle Migle

Trzy Dni -Mamy, Dziecka i Taty -
w jeden szalony Dzien!” | Concordia
Design, ul. Zwierzyniecka 3 | 11:30 - 14:00

| rodziny z dzie¢mi: 10 zt dziecko/ 15zt
rodzenstwo/ 5 zt opiekun

Warsztat dla Mam ,,Zamiast
dobrych rad napisz swoja
ksigzke” Concordia Design,

ul. Zwierzyniecka 3 | 10:30 - 13:30 |
cena: 50 zt

Festyn | os. Pod Lipami, na placu przy
Kosciele | 14:00-21:00 | rodziny z dzie¢mi

23.05.2016
PONIEDZIALEK

Wejscie do Blubréw w cenie 10 zt
od osoby | Blubry - Poznanskie legendy
w 6D, ul. Wroniecka 6 | 10:00-20:00 | Rodziny
z dzie¢mi | hasto:,Poznariskie Dni Rodziny”

Dzien darmowych porad

w sprawch matzenskich |
MACHYNSKI RUSZKIEWICZ

| PARTNERZY, Adwokaci i Radcowie Prawni
Sp.p., ul. F. Ratajczaka 42/13 | 9:00 - 11:00,
w innych godzinach po telefonicznym
umoéwieniu 61 639 35 18

~Smoki, zamki, rycerze,
ksiezniczki” — warsztaty
ksiazkowo-plastyczne | Pomystowy
Kufer, ul. Wiedenska 3 | 17:00-19:00 | rodziny
z dzie¢mi w wieku 5-10 lat,zapisy: 510 809
586 lub pomyslowy.kufer@gmail.com | max.
10 0s6b | koszt: 10 zt/os. |

szczegoty: http://pomyslowykufer.blogspot.
com

Drzwi otwarte w ztobkach
niepublicznych Stowarzyszenia
ProRodzina | Stowarzyszenie ProRodzina
| rodzice z dzie¢mi do lat 3 | szczegdty na
stronie internetowej Stowarzyszenia:
www.prorodzina.org

24.05.2016
WTOREK

Wejscie do Blubréw w cenie 10 zt
od osoby | Blubry - Poznanskie legendy
w 6D, ul. Wroniecka 6 | 10:00 - 20:00 |
Rodziny z dzie¢mi | hasto:,Poznariskie Dni
Rodziny”

Warsztaty z Robotyki dla dzieci

| NeoRobots, ul. Marceliriska 100/205 |

16:30 - 17:00, 17:30 — 18:00 | dzieci w wieku
6 - 8 lat | Zapisy telefoniczne: 501 288 878 —
przy zapisie nalezy podac¢ hasto:,Poznanskie
Dni Rodziny” | Cena: 20 zt (ilo$¢ miejsc
ograniczona)

Tworzenie bukietéow z bibuty
»+Wiosenny bukiet zycia”

| Pomystowy Kufer, ul. Wiederiska 3 |
17:00 - 19:00 | mamy i corki w wieku 6 lat
i wiecej | Zapisy: 510 809 586 lub
pomyslowy.kufer@gmail.com

max. 10 oséb | koszt: 10 zt/os. | szczegoty:
http://pomyslowykufer.blogspot.com

Drzwi otwarte w ztobkach
niepublicznych Stowarzyszenia
ProRodzina | Stowarzyszenie ProRodzina
| rodzice z dzie¢mi do lat 3 | szczegdty na
stronie internetowej Stowarzyszenia:
www.prorodzina.org

25.05.2016
SRODA

Wejscie do Blubréw w cenie 10 zt
od osoby | Blubry - Poznariskie legendy
w 6D, ul. Wroniecka 6 | 10:00 - 20:00 |
Rodziny z dzie¢mi | hasto:,,Poznariskie Dni
Rodziny”

Bezptatne badanie komputerowe
stop (dla mam) | Centrum Medyczne
Stanley, ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135 | 12:00
- 15:00 | mamy | obowigzuja zapisy

tel.: 61 649 05 55 lub 56 | hasto:,Poznariskie
Dni Rodziny”

Festyn rodzinny | Przedszkole Nr 36
ul. Perzycka 30B | 14:00 - 17:00 | rodziny
z dzie¢mi | wstep bezptatny

Dzien darmowych porad

w sprawch majatkowych

| MACHYNSKI USZKIEWICZ | PARTNERZY
Adwokaci i Radcowie Prawni Sp.p. ul. F.
Ratajczaka 42/13 | 9:00-11:00, w innych
godzinach po telefonicznym umoéwieniu
616393518

Warsztaty emisyjno-
logopedyczne ,,Akrobatyka buzi,
dtoni, jezyka” | Pomystowy Kufer,

ul. Wiedenska 3 | 17:00 - 18:00 | rodziny

z dzie¢mi w wieku 3-6 lat. Zapisy: 510 809
586 lub pomyslowy.kufer@gmail.com | max.
10 0s6b | koszt: 10 zi/os. |

szczegoty: http://pomyslowykufer.blogspot.
com

Spacer sladami Poznanskiego
Czerwca dla rodzin | Muzeum
Powstania Poznanskiego — Czerwiec 1956,
ul. Sw. Marcin 80/82 (Zamek) | 10:00 | rodziny
| zbiorka w Muzeum

zgtoszenia: osobiscie w Muzeum,

tel. 61 852 94 64, mailowo: muzeum@
czerwiec1956.pl | obowiazuje bilet wstepu
do Muzeum

Warsztat origami prowadzony
przez Dorigami | Centrum Dzieciaki
(sala zabaw), os. B. Smiatego paw. 104 |
17:00-19:00 | rodziny z dzie¢mi | koszt: 6 zt

Piesni moniuszkowskie

i rodzinne $piewanie Moniuszki
(zwienczenie projektu Centrum Inicjatyw
Senioralnych i Teatru Wielkiego ,Moniuszko
w kolorze”) | Teatr Wielki

(schody przed Opera) | 17:00

Drzwi otwarte w ztlobkach
niepublicznych Stowarzyszenia
ProRodzina | Stowarzyszenie ProRodzina
| rodzice z dzie¢mi do lat 3 | szczegéty na
stronie internetowej Stowarzyszenia:
www.prorodzina.org

26.05.2016
CZWARTEK

Wejscie do Blubréw w cenie 10 zt
od osoby | Blubry - Poznanskie legendy
w 6D, ul. Wroniecka 6 | 10:00 - 20:00 |
Rodziny z dzie¢mi | hasto:

"Poznanskie Dni Rodziny"

»Dzien Matki na Scenie Wspolnej:
»Chodz na stowko 2" | spektaklowi
towarzyszyc¢ bedzie rodzinny piknik peten
atrakgji | Centrum Sztuki Dziecka, Scena
Wspdlna, ul. Brandsteattera 1| 16:00 | wiek:
od 7 lat | informacja nt. cen biletéw na
stronie internetowej Centrum

27.05.2016
PIATEK

~Teatralna Noc Préb Nocny
maraton spektakli” | Centrum
Kultury ZAMEK, ul. Sw. Marcin 80/82 | 19:00
- 03:00 | mtodziez, dorodli | wstep wolny

Spektakl pt.:,,Mokradetko”
(Scena Duza) | Teatr Nowy,

ul. Dabrowskiego 5 | 19:00 | od 16 r.z.

| na hasto,Poznanskie Dni Rodziny”

pula 20 biletéw w cenie 25 zt (rezerwacja
telefoniczna od 10 maja) | cykl: Rodzice
w Nowym - szczegdly na stronie
internetowej Teatru

Dzien darmowych porad

w sprawch alimentacyjnych

i innych | MACHYNSKI RUSZKIEWICZ

| PARTNERZY Adwokaci i Radcowie Prawni
Sp.p., ul. . Ratajczaka 42/13 | 9:00-11:00,
w innych godzinach po telefonicznym
umowieniu 61639 35 18

Familijne fotografowanie

- plener fotograficzny

w Ogrodzie Botanicznym dla
rodzin | Mtodziezowy Dom Kultury

Nr 3, ul. Jarochowskiego, spotkanie:
Ogrdéd Botaniczny | 16:00 — 19:00 | Zapisy
telefoniczne: 61 866 57 47

Drzwi otwarte w ztobkach
niepublicznych Stowarzyszenia
ProRodzina | Stowarzyszenie
ProRodzina | rodzice z dzie¢mi do lat

3 | szczegdty na stronie internetowej
Stowarzyszenia: www.prorodzina.org

28.05.2016
SOBOTA

Balony i niespodzianki dla
najmtodszych | Blubry - Poznanskie
legendy w 6D, ul. Wroniecka 6 | 10:00-
20:00 | Rodziny z dzie¢mi | hasto:
,Poznanskie Dni Rodziny”

Wstep bezptatny na wystawe
»~Pokolenie 966 - swit wielkich
przemian” oraz Quiz dla rodzin
(losowanie ksiazki ,Historia
Poznana”) | Rezerwat Archeologiczny
Genius loci, ul. Ks. I. Posadzego 3 |

w godzinach otwarcia Muzeum | Rodziny
z dzie¢mi

Spektakl pt.:,,Mokradetko”
(Scena Duza) | Teatr Nowy,

ul. Dgbrowskiego 5 | 18:00 | od 16 1.z.

na hasto,,Poznanskie Dni Rodziny”

pula 20 biletéw w cenie 25 zt (rezerwacja
telefoniczna od 10 maja) | cykl: Rodzice
w Nowym - szczegéty na stronie
internetowej Teatru

Gra miejska dla rodzin | Cafe Misja
Centrum Kultury Fara, ul. Gotebia 1 |

15:30 - 18:30 | Cate rodziny (najmtodszy
uczestnik musi mie¢ mozliwos¢ stawiac
czota kolejnym zadaniom z resztg

rodziny) | Zgtoszenie rodziny na adres:
gradlarodzin@gmail.com, zawierajace:
liczbe oséb, wymyslona dla rodziny nazwe,
imie i nazwisko ,szefa” rodziny razem
znumerem telefonu | bezptatny

Warsztaty wokot ilustracji
ksiazkowej prowadzone przez
Katarzyne Bajerowicz | Galeria
Miejska ,Arsenat’, Stary Rynek 6 | 13:00 |
rodzice z dzie¢mi | uczestnictwo bezptatne

Rodzinne granie: od chinczyka
do Pedzacych zé6twi - gry

z dziecinstwa rodzicow (bierki,
pchetki) i dzieci (Halli Galli,
Carcassonne, Jungle speed)

| Biblioteka dla Dzieci, Al. Marcinkowskiego
23/24|11:00 - 13:00 | wstep bezptatny

Rodzinne warsztaty z cyklu
TworzyMy ,Tor z przeszkodami”

| Mtodziezowy Dom Kultury Nr 3,

ul. Jarochowskiego 1| 11:00 - 12:30 | dzieci
3 -5 lat z rodzicami | zapisy telefoniczne: 61
866 57 47

Darmowe konsultacje
logopedyczne, pedagogiczne

i terapeutyczne - integracja
sensoryczna | Przychodnia MedPolonia
ul. Starotecka 42 | w godzinach otwarcia
Przychodni | dzieci (od urodzenia),

w szczegodlnosci dzieci z zaburzeniami
wieku rozwojowego | wizyte nalezy uméwic
wczesniej przez Call Center 61 66 43 300
lub bezposrednio w Przychodni
612275810

29.05.2016
NIEDZIELA

Festyn zdrowotny
Ostréw Tumski | 13.00-19.00

~Papier, kamien, nozyce.
Spotkanie 2 - animacje dla
rodzin w Bramie Poznania” | Brama
Poznania ul. Gdariska 2 | 11:00 - 17:00 |
Rodziny z dzie¢mi | wstep wolny

»Na tropie budowniczych -
oprowadzanie dla rodzin po
ekspozycji Bramy Poznania”

| Brama Poznania, ul. Gdanska 2
[11:15-12:15,13:00 - 14:15 | Rodziny

z dzie¢mi w wieku 5 - 10 lat | zwiedzanie
bezptatne | wymagana rezerwacja
telefoniczna, tel. 61 647 76 34

~Karawana opowiesci w Bramie
Poznania - oprowadzanie
przez senioréow-wolontariuszy
po ekspozycji dla rodzin
wielopokoleniowych” | Brama
Poznania, ul. Gdanska 2 | 14:00 - 15:00,
15:30 - 16:30 | Rodziny wielopokoleniowe
| zwiedzanie bezptatne | wymagana
rezerwacja telefoniczna, tel. 61 647 76 34

Animacje dla rodzin na Ostrowie
Tumskim w ramach Festynu
Caritas | Brama Poznania, ul. Gdarska 2

| 12:00-18:00 | Rodziny z dzie¢mi | wstep
wolny

Balony i niespodzianki dla
najmtodszych | Blubry - Poznarskie
legendy w 6D, ul. Wroniecka 6 | 10:00 - 20:00
| Rodziny z dzie¢mi |

hasto:,Poznanskie Dni Rodziny”

Spektakl pt.:,,Mokradetko”
(Scena Duza) | Teatr Nowy,

ul. Dabrowskiego 5| 18:00 | od 16 r.z.

na hasto,Poznanskie Dni Rodziny”

pula 20 biletéw w cenie 25 zt (rezerwacja
telefoniczna od 10 maja) | cykl: Rodzice
w Nowym - szczegdty na stronie
internetowej Teatru

TIPI PARK - w czasie zajec¢ dzieci
poznaja blizej zycie Indian

- m. in. zbuduja tipi i natoza
barwy wojenne. Program
edukacyjny na Swiezym
powietrzu | Pyrland Park Linowy,

ul. Baraniaka/Chartowo | 10:30 | dzieci

w wieku 7-11 lat | Konieczne zgtoszenie
uczestnictwa na adres biuro@pyrlandpark.
pl do 26.05.2016, z podaniem hasta
»Poznariskie Dni Rodziny | llo$¢ miejsc
ograniczona.

Dzien dziecka dla mieszkancow

| Poznanswkie Osrodki Sportu i Rekreacji

| Osrodek Przywodny Rataje, os. Piastowskie
106a | 12:00 - 18:00 | rodziny z dzie¢mi

30.05.2016
PONIEDZIALEK

Wejscie do Blubréw w cenie 10 zt
od osoby | Blubry - Poznarskie legendy
w 6D, ul. Wroniecka 6 | 10:00 - 20:00 |
Rodziny z dzie¢mi | hasto:,Poznariskie Dni
Rodziny”

~Rodzinne muzykowanie -
Janusz Raptus Wascinski wraz

z cérkami Rozaliag i Zuzanng”

| Cafe Misja, Centrum Kultury Fara,

ul. Gotebia 1| 18:00 — 19:00 | cate rodziny
Bilet dla osoby dorostej (10 zt) do kupienia

w Cafe Misja. Na jednego opiekuna 2 dzieci
moze uczestniczy¢ w wydarzeniu bezptatnie.
Dla kazdego kolejnego matego goscia bilet
wstepu wynosi 5 zt.

Dzienn darmowych porad

w sprawach dowolnych | MACHYNSKI
RUSZKIEWICZ | PARTNERZY Adwokaci

i Radcowie Prawni Sp.p., ul. F. Ratajczaka
42/13 | 9:00-11:00, w innych godzinach po
telefonicznym uméwieniu 61 639 35 18

Kiermasz Rodzinny - ksigzki dla
dzieci, mtodziezy i dorostych,
atrakcje dla najmiodszych,
upominki | Swiety Wojciech Dom
Medialny, ul. Chartowo 5 | w godz. otwarcia

Warsztaty emisyjno-
logopedyczne ,Akrobatyka buzi,
dioni, jezyka"” | Pomystowy Kufer,

ul. Wiedenska 3 | 17:00 - 18:00 | rodziny

z dzie¢mi w wieku 7 lat i wiecej | Zapisy:
510 809 586 lub pomyslowy.kufer@gmail.
com | max. 10 0séb | koszt: 10 zt/os.

| szczegoty: http://pomyslowykufer.
blogspot.com

Drzwi otwarte w ztobkach
niepublicznych Stowarzyszenia
ProRodzina | Stowarzyszenie ProRodzina
| rodzice z dzie¢mi do lat 3 | szczegoty na
stronie internetowej Stowarzyszenia:
www.prorodzina.org

31.05.2016
WTOREK

Wejscie do Blubréw w cenie 10 zt
od osoby | Blubry - Poznanskie legendy
w 6D, ul. Wroniecka 6 | 10:00 - 20:00 |
Rodziny z dzie¢mi | hasto:,Poznariskie Dni
Rodziny”

Przedstawienie teatralne pt.
~Bocian i Zabka” w wykonaniu
aktorow Studia Malych Form
Teatralnych Art.-Re | Dom Kultury
,Stokrotka’, ul. Cyniowa 11| 17:00 - 18:00 |
Rodzice i dzieci od 3 lat | wstep wolny

Spektakl, Krélewna Sniezka

i siedmiu krasnoludkéw” | Teatr
Muzyczny, ul. Nieztomnych 1e | 12:15 |
rodziny z dzie¢mi | bilety w cenie 10 z
dostepne w Kasie Teatru, na hasto ,Tydzien
Rodziny” (pula biletéw ograniczona)

Warsztaty dietetyczne nt.
zywienia dzieci. | Warsztaty prowadzi
dietetyk kliniczny ze szpitala dzieciecego
mgr Klaudia Malikowska | Centrum
Medyczne Stanley, ul. 28 Czerwca 1956
r.nr 135 | 17:00 | Rodzice | koszt: 5 zt |
obowiazuja zapisy tel.: 61 649 05 55 lub 56
na hasto:,Poznanskie Dni Rodziny”

Kiermasz Rodzinny - ksigzki dla
dzieci, mtodziezy i dorostych,
atrakcje dla najmtodszych,
upominki | Swiety Wojciech Dom
Medialny, ul. Chartowo 5 | w godzinach
otwarcia

»Marzycielska Poczta

w Pomystowym Kufrze - piszemy
listy do chorych dzieci” | Pomystowy
Kufer, ul. Wiedenska 3 | 17:00 - 19:00 |
rodziny z dzie¢mi w wieku 5 lat i wiece;j.
Zapisy: 510 809 586 lub pomyslowy.kufer@
gmail.com | max. 12 0séb | koszt: 10 zt/os. |
szczegoty:
http://pomyslowykufer.blogspot.com

Drzwi otwarte w ztobkach
niepublicznych Stowarzyszenia
ProRodzina | Stowarzyszenie ProRodzina
| rodzice z dzie¢mi do lat 3 | szczegdty na
stronie internetowej Stowarzyszenia: www.
prorodzina.org

01.06.2016
SRODA

Dzien Dziecka | Dziedziniec UMP
pl. Kolegiacki 17 | 10:00 - 14:00 | dzieci
(z rodzicami)

»Balony i niespodzianki dla
najmtodszych; Rozstrzygniecie
konkursu na najtadniejsza kartke
urodzinowa dla Kozy” | Blubry -
Poznanskie legendy w 6D

ul. Wroniecka 6 | 10:00 — 20:00 | Rodziny

z dzie¢mi | hasto:,Poznanskie Dni Rodziny”

Spektakl ,Krolewna Sniezka

i siedmiu krasnoludkéw” |Teatr
Muzyczny, ul. Nieztomnych 1e | 12:15 |
rodziny z dzie¢mi | bilety w cenie 10 zt
dostepne w Kasie Teatru, na hasto ,Tydzien
Rodziny” (pula biletéw ograniczona)

Bezptatne badanie komputerowe
stop (dla dzieci) | Centrum Medyczne
Stanley, ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135 | 14:00
- 16:00 | dzieci | obowiazuja zapisy

tel.: 61 649 05 55 lub 56, na hasto:
,Poznanskie Dni Rodziny”

Lekcja: ,,Patriotyzm dla
najmtodszych” | Muzeum Powstania
Poznanskiego — Czerwiec 1956, ul. Sw.
Marcin 80/82 (Zamek) | 10:00 | rodzice

z dzie¢mi w wieku 3 - 8 lat | zgtoszenia:
osobiscie w Muzeum, tel. 61 852 94 64,
mailowo: muzeum@czerwiec1956.pl |
obowigzuje bilet wstepu do Muzeum

Kiermasz Rodzinny - ksiazki dla
dzieci, mtodziezy i dorostych,
atrakcje dla najmiodszych,
upominki | Swiety Wojciech Dom
Medialny, ul. Chartowo 5 | w godzinach
otwarcia

Kulinarne warsztaty
przygotowywania wtoskiej pizzy
| Restauracja Fortezza, ul. Dworska 1 | 14:00
| dzieci z rodzicami | wymagana rezerwacja:
mailowo: manager@fortezza.pl, tel.: 506
375 433 lub osobiscie i wptata 25 zl/os. (dla
dzieci goracy kubek czekolady)

Wspolne zabawy rodzinne w sali
zabaw IMD | Instytut Matego Dziecka
im. Astrid Lindgren, os. Wichrowe

Wzgérze 119 15:00 - 16:30 | 12 rodzin
(rodzic+dziecko) z dzie¢mi w wieku od roku
do 4 lat | udziat bezptatny | zapisy przez
formularz na stronie www Instytutu

Drzwi otwarte w zlobkach
niepublicznych Stowarzyszenia
ProRodzina | Stowarzyszenie ProRodzina
| rodzice z dzie¢mi do lat 3 | szczegdty na
stronie internetowej Stowarzyszenia:
www.prorodzina.org



